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บทท่ี 5 
 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 รายงานผลการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีน
โรงเรยีนโสกก่ามวทิยา อ าเภอเซกา จงัหวดับงึกาฬ เป็นการวจิยั และพฒันา (Research and 
Development: R & D) มจีดุมุง่หมายของการวจิยั เพื่อพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันา
คุณธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา อ าเภอเซกา จงัหวดับงึกาฬ แบ่งเป็น 
4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 วจิยั (Research): ผลการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน ขัน้ตอนที ่2 พฒันา 
(Development): ผลการพฒันาหลกัสตูร ขัน้ตอนที ่3 วจิยั (Research): ผลการทดลองใช้
หลกัสตูรฝึกอบรม ขัน้ตอนที ่4 พฒันา (Development) : ผลการประเมนิผลและปรบัปรงุ
หลกัสตูร 
 

สรปุผลการวิจยั 
 จากการด าเนินงานตามขัน้ตอนการพฒันาหลกัสตูรเป็นการวจิยัและพฒันา (Research 
and Development: R&D) มวีตัถุประสงคก์ารวจิยั คอื 
   1.เพื่อศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม โครงการพฒันาคุณธรรม
จรยิธรรม ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา 
   2.เพื่อพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรม โครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม ส าหรบันกัเรยีน 
โรงเรยีนโสกก่ามวทิยา 
   3.เพื่อทดลองการใชห้ลกัสตูรฝึกอบรม โครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม ส าหรบั
นกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา 
   4.เพื่อประเมนิผลหลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม ส าหรบั
นกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา 
   5.เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูเ้ขา้อบรม หลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรม
จรยิธรรมของนกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา  
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1. เพ่ือศึกษาข้อมลูพื้นฐานในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันา
คณุธรรมจริยธรรม ส าหรบันักเรียนโรงเรียนโสกก่ามวิทยา  
 ผลการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรม  
จรยิธรรม ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา โดยการศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎ ี
หลกัการ นโยบาย ปัญหาสงัคม และขอ้มลูพืน้ฐาน โดยการส ารวจ ความตอ้งการของโรงเรยีน 
นกัเรยีน คร ูชุมชน และสงัคม ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาหลกัสตูร พบว่า องคก์รต่างๆ ชุมชน 
สถานบนัศาสนารว่มกบัสถาบนัการศกึษาจดัการศกึษา โดยการพฒันาหลกัสตูร จดัการเรยีนรูใ้น
ชุมชนของตน ในขอบขา่ยทีส่อดคลอ้งกบับรบิทในชุมชนทอ้งถิน่ จดุเน้นของหลกัสตูร มุง่ให้
การศกึษาความรูเ้กีย่วกบัคุณธรรมจรยิธรรม เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถมโีอกาสสรา้งสมคุณงาม
ความดแีก่ตนเองและสงัคม โดยการเขา้วดัปฏบิตัธิรรม ตามสมควรแก่วยั และไดฝึ้กปฏบิตัิ
กจิกรรมทางพระพุทธศาสนากบัสถานทีจ่รงิ นอกหอ้งเรยีน รวมทัง้ส่งเสรมิสถาบนัทาง
พระพุทธศาสนา วฒันธรรมอนัดงีามของประเทศชาติ  จากการสนทนากลุ่ม โดยใช ้ค าถาม 
ขอ้ 1- 5 พบว่า การสนทนากลุ่ม (Focus Group) มผีูร้ว่มสนทนา ประกอบดว้ย ท่านเจา้คณะ
ต าบลโสกก่าม คร ูผูอ้ านวยการโรงเรยีน พระวทิยากร ผูแ้ทนผูป้กครองนกัเรยีน ครพูระทีส่อน
ศลีธรรม มคีวามคดิเหน็เป็นไปในทางเดยีวกนั ว่า ตอ้งการหลกัสตูรฝึกอบรมคุณธรรมจรยิธรรม
นกัเรยีนนัน้ตอ้งการใหม้เีนื้อหาสาระทีเ่หมาะสมกบับรบิทของชุมชน น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้
ก่อใหเ้กดิคุณธรรมจรยิธรรมส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิ
การศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 2542 ทีก่ล่าวว่า การจดัการเรยีนรู ้ตอ้งเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 
ส่งผลใหผู้เ้รยีนเป็น คนด ีเป็นคนเก่ง อยูใ่นสงัคมอยา่งมคีวามสุข  
(อา้งองิจากเอกสาร หน้า 103 -109) 
 
 2.เพ่ือพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรม โครงการพฒันาคณุธรรมจริยธรรม ส าหรบั
นักเรียนโรงเรียนโสกก่ามวิทยา 
 ผลการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม ส าหรบันกัเรยีน
โรงเรยีนโสกก่ามวทิยา พบว่า การสรา้งองคป์ระกอบหลกัสตูรฝึกอบรมฉบบัรา่ง ผูว้จิยัได้
น าเสนอแนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการ นโยบาย ปัญหา สงัคม และขอ้มลูพืน้ฐานโดยการส ารวจ  
ความตอ้งการของโรงเรยีน นกัเรยีน ชุมชน และสงัคม ทีเ่กีย่วกบัการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม
คุณธรรมจรยิธรรมนกัเรยีน มาเป็นพืน้ฐานในการสรา้งโครงรา่งหลกัสตูร ประกอบดว้ย หลกัการ
และเหตุผล จดุมุง่หมาย หวัขอ้วชิา เนื้อหาสาระ การจดักจิกรรม และการวดัผลประเมนิผล
หลกัสตูร ซึง่สรา้งออกมาเป็นแผนการจดักจิกรรม จ านวน 11 แผน ดงันี้  
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่1  เรือ่ง หนทางชาวพุทธ  
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่2  เรือ่ง มารยาทชาวพุทธและศาสนพธิี 
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 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่3  เรือ่ง เพื่อนทีเ่ป็นบณัฑติ 
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่4  เรือ่ง ศาสนิกชนทีด่ขีองพระพุทธศาสนา 
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่5  เรือ่ง ประโยชน์ของการพฒันาจติและการเจรญิปัญญา  
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่6  เรือ่ง ศษิยท์ีด่ขีองคร ูอาจารย์ 
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่7  เรือ่ง ทางแห่งความด ี
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่8  เรือ่ง กจิกรรมการบ าเพญ็ประโยชน์ 
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่9  เรือ่ง กจิกรรมแบ่งฐานความรู้ 
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่1 0 เรือ่ง ลกูทีด่ขีองพ่อ – แม่ 
 แผนการจดักจิกรรมเรยีนรูท้ี ่12  เรือ่ง พธิอีธษิฐานจติเพื่อชวีติใหม่ 
 จากการประเมนิหลกัสตูรฝึกอบรมโดยผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 คน พบว่า หลกัสตูรมี
ความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 ความสอดคลอ้งของเนื้อหากบัแบบทดสอบ แลว้น าไป  
(try out) กบักลุ่มทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งเพื่อหาความเชื่อมัน่ ผลการประเมนิหลกัสตูรฉบบัรา่ง 
พบว่า มคีวามเหมาะและสอดคลอ้งกบับรบิทในดา้นต่างๆ ทัง้นี้ผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะต่อ
หลกัสตูรฉบบัรา่ง ควรลดดา้นเน้ือหาสาระใหเ้หมาะสมกบัเวลาในการอบรม ดา้นกจิกรรมควรให้
มคีวามหลากหลายและบรูณาการกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรม 
น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดจ้รงิควรปรบัประเมนิผลดา้นทกัษะการปฏบิตั ิแบบสงัเกตพฤตกิรรม
นกัเรยีน ใหส้อดคลอ้งกบักจิกรรม ระหว่างเขา้รบัการฝึกอบรมแต่ละฐาน ผูว้จิยัไดป้รบัปรงุแกไ้ข
หลกัสตูรฉบบัรา่ง แลว้พฒันาขึน้เป็นหลกัสตูรทีน่ าไปใชท้ดลองต่อไป  
(อา้งองิจากเอกสาร หน้า 110 -114) 
 
 3.เพ่ือทดลองการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม โครงการพฒันาคณุธรรมจริยธรรม 
ส าหรบันักเรียนโรงเรียนโสกก่ามวิทยา 
 ผลการทดลองการใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม ส าหรบั
นกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา โดยการทดลองกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 52 คน  
โดยด าเนินกจิกรรมตามแผนการจดัการเรยีนรู ้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จากการสงัเกตพฤตกิรรมการ
เรยีนรู ้พบว่า นกัเรยีนส่วนมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีน และกระตอืรอืรน้ในการฝึกอบรม ในขณะที่
รบัฟังการบรรยายใหค้วามรู ้ของพระวทิยากร มกีารศกึษาแสวงหาความรู ้จากเอกสาร และสื่อ
ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการฝึกอบรม มกีารซกัถามพระวทิยากร ส่วนคณะพระวทิยากรคอยใหค้ าแนะน า
ในการสอน และมเีกมสอดแทรกในการบรรยาย จงึท าใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามผ่อนคลาย 
สนุกสนานกบักจิกรรมต่างๆ โดยใหค้วามรว่มมอืในการฝึกปฏบิตัเิป็นอยา่งด ีมคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอ
ผูม้พีระคุณ เช่น บดิา มารดา คร ูอาจารย ์จงึท าใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกดิ
ทกัษะ และมคีวามพงึพอใจต่อการฝึกอบรมเป็นอยา่งดตีามแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้  
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(อา้งองิจากเอกสาร หน้า 114 -124) 
 
 4.เพ่ือประเมินผลหลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคณุธรรมจริยธรรม ส าหรบั
นักเรียนโรงเรียนโสกก่ามวิทยา 
 ผลการประเมนิหลกัสตูรในดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบว่า นกัเรยีนมคี่าคะแนน
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเกีย่วกบัหลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม ส าหรบั
นกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยาหลงัการใชห้ลกัสตูรสงูกว่าก่อนการใชห้ลกัสตูร อยา่งมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว้ 
 ผลการประเมนิดา้นทกัษะปฏบิตัต่ิอการฝึกอบรม พบว่า นกัเรยีนมรีะดบัทกัษะการ
ปฏบิตัต่ิอการฝึกอบรม ภาพรวมมเีกณฑจ์ านวนการปฏบิตั ิอยูใ่นระดบัมาก ความถีข่องทกัษะ
การปฏบิตัใินระหว่างการฝึกอบรม ในภาพรวมส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นระดบั
ปฏบิตัทิีม่คีวามถีม่าก ไดแ้ก่ การสวดมนตท์ าวตัร และความพรอ้มเพรยีงในการท ากจิกรรม ส่วน
การปฏบิตัทิมีคีวามถีป่านกลาง ไดแ้ก่ การนัง่ฟังบรรยายใหค้วามรู ้และการปฏบิตัทิมีคีวามถี่
น้อย ไดแ้ก่ การเดนิจงกรมปฏบิตัธิรรม 
 ผลงานการจดักจิกรรมตามแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ทัง้ 11 แผน พบว่า นกัเรยีน
ทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามรู ้ความเขา้ใจในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  หลงัการฝึกอบรม
สงูขึน้ ในภาพรวมอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัมาก ทุกแผน (อา้งองิจากเอกสาร หน้า 124 -125) 
 
 5.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเ้ข้าอบรม หลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันา
คณุธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนโสกก่ามวิทยา  
 ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูเ้ขา้อบรม หลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรม
จรยิธรรมของนกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา  พบว่า นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งมคีวามพงึพอใจ
ต่อการฝึกอบรมใน ภาพรวมมเีกณฑอ์ยูใ่นระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่ 4.16  เมือ่พจิารณารายดา้น 
ตามเกณฑ ์พบว่า อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยดา้นทีม่ผีลการประเมนิอยูใ่นระดบัสงูสุด ไดแ้ก่ 
ดา้นเน้ือหาสาระ มคี่าเฉลีย่ 4.31 และดา้นทีม่ผีลการประเมนิอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด คอื ระยะเวลา
ในการฝึกอบรม มคี่าเฉลีย่ 3.89 เมือ่พจิารณาแต่ละรายการ พบว่า ดา้นกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ 4.29 
ดา้นอาคารสถานที ่มคี่าเฉลีย่ 4.28 ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก มคี่าเฉลีย่ 4.24 ดา้นวธิกีาร
ฝึกอบรม มคี่าเฉลีย่ 4.21 และดา้นวทิยากร มคี่าเฉลีย่ 3.95 ตามล าดบั  
(อา้งองิจากเอกสาร หน้า 125 -138) 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 จาก การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีน
โรงเรยีนโสกก่ามวทิยา อ าเภอเซกา จงัหวดับงึกาฬ มปีระเดน็การอภปิรายตามล าดบัขัน้ ดงันี้  
 1.ผลการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานความตอ้งการ เกีย่วกบัการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรม
คุณธรรมจรยิธรรม พบว่า ขัน้ตอนน้ีเป็นการศกึษา เอกสาร แนวคดิ ทฤษฎ ีเกีย่วกบัการพฒันา
หลกัสตูรฝึกอบรม ปัญหาสงัคม นโยบาย แนวทางในการพฒันา สอดคลอ้งกบัแผนพฒันา
การศกึษาแห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) ก าหนดแนวทางการจดัการศกึษารปูแบบ
บรูณาการโดยยดึคนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา และพฒันาอยา่งมดีุลภาพทัง้ทางดา้น 
เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และสิง่แวดลอ้ม เพื่อใหค้นไทยอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุขและ
ความรูคู้่คุณธรรมจรยิธรรม และวฒันธรรมในการด าเนินชวีติ พฒันาสงัคมใหเ้ป็นสงัคมที่
เขม้แขง็ และดุลภาพ คอื สงัคมคุณภาพ สงัคมแห่งภมูปัิญญาการเรยีนรู ้และสงัคมสมานฉนัท ์
เอือ้อาทรต่อกนั การศกึษาตอ้งพฒันาคนใหม้ลีกัษณะ ดงันี้ 1) เป็นคนด ีคอื ด าเนินชวีติอยา่งมี
คุณภาพ มจีติใจทีด่งีาม มคีุณธรรมจรยิธรรม มลีกัษณะอนัพงึประสงคท์ัง้จติใจและพฤตกิรรม  
2) เป็นคนเก่ง คอื คนทีม่สีมรรถภาพสงู ในดา้นการด าเนินชวีติ มคีวามสามารถ เช่น ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ดา้นคณติศาสตร ์ความคดิสรา้งสรรคด์า้นภาษา ดนตร ีกฬีาและ
ภาวะผูน้ า รูจ้กัตนเอง และเป็นคนทนัสมยัทนัเหตุการณ์  3) เป็นคนมคีวามสุข คอื เป็นคนมี
สุขภาพด ีทัง้รา่งกายและจติใจเป็นคนรา่เรงิ แจม่ใส รา่งกายแขง็แรง จติใจเขม้แขง็ มมีนุษย
สมัพนัธม์คีวามรกัต่อสรรพสิง่ไมต่กเป็นทาสของอบายมขุ มคีวามภาคภมูใิจในความเป็นไทย  
(กรมศาสนา. 2549: บทน า) สอดคลอ้ง กบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 
2542 แกไ้ขเพิม่เตมิ (พุทธศกัราช 2545) ใน มาตรา 6 มาตรา 7 มาตรา 8 มาตรา 9 มาตรา 22 
และมาตรา 24 ในการจดัการศกึษา เพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้รา่งกาย จติใจ  
สตปัิญญา และคุณธรรมจรยิธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นอยา่ง
มคีวามสุข มกีระบวนการเรยีนรูต้อ้งมุง่ปลกูฝังจติส านึกทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัการเมอืงการปกครอง
ในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมขุ รูจ้กัรกัษา และส่งเสรมิสทิธหิน้าที่
เสรภีาพ เคราพกฏหมาย ความเสมอภาค และศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์มคีวามภมูใิจในความ
เป็นไทย รกัษาผลประโยชน์ของประเทศชาต ิรวมทัง้ส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม ภมูปัิญญาไทย  
การกฬีาและความรูอ้นัเป็นสากล อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม มคีวามสามารถ  
ในการประกอบอาชพี รูจ้กัพึง่ตนเองมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ใฝ่รูแ้ละเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  
การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัทีว่่า เป็นการศกึษาตลอดชวีติ ส าหรบัเยาวชน สงัคมมสี่วนรว่ม  
ในการจดัการศกึษา การพฒันาสาระ และกระบวนการ เรยีนรูใ้หเ้ป็นไปอยา่งต่อเนื่อง  
การจดัระบบโครงสรา้ง กระบวนการจดัการศกึษา ใหร้ะดมทรพัยากรจากแหล่งต่างๆ ใชใ้น  
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การจดัการศกึษา การมสี่วนรว่มของบุคคล ครอบครวั องคก์รชุมชน องคก์ร การปกครองส่วน
ทอ้งถิน่  เอกชน องคก์รวชิาชพี สถาบนัการศาสนา การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รยีน  
ทุกคนมคีวามสามารถในการเรยีนรู ้และสามารถพฒันาตนเองได ้และถอืว่าผูเ้รยีนส าคญัทีสุ่ด 
กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนพฒันาตามธรรมชาต ิและเตม็ตามศกัยภาพ  
ก าหนดใหก้ารจดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ฝึกการปฏบิตัใิหท้ าได ้คดิเป็น 
ท าเป็น รกัการอ่านและเกดิการใฝ่รูอ้ยา่งต่อเนื่อง จดัการเรยีนรูใ้หเ้กดิไดทุ้กเวลาทุกสถานที ่  
การประสานรว่มมอืกบับดิา มารดา ผูป้กครองและบุคคล ในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อพฒันาผูเ้รยีน
ตามศกัยภาพ (พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิม่เตมิ 
พุทธศกัราช 2545: 4-11) และสอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรูใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ทัง้ 8 กลุ่มสาระ และกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน  โดยเฉพาะการ
จดัการเรยีนรูใ้น กลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระที ่1 ศาสนา ศลีธรรม 
จรยิธรรม ซึง่ม ี2 มาตรฐาน คอื มาตรฐานที ่ส 1.1 รูแ้ละเขา้ใจประวตั ิความส าคญั ศาสดา 
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรอื ศาสนาอื่น มศีรทัธาทีถู่กตอ้ง ยดึมัน่ และปฏบิตัติาม
หลกัธรรมเพื่ออยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิุข และมาตรฐานที ่1.2 เขา้ใจ ตระหนกั และปฏบิตัตินเป็น  
ศาสนิกชนทีด่ ีและธ ารงรกัษาพระพุทธศาสนา หรอื ศาสนาทีต่นนบัถอื ในมาตรฐานที ่ส 1.1 
เน้นความรูเ้กีย่วกบัพระพุทธศาสนา (Knowledge) มาตรฐานที ่1.2 เน้นใหผู้เ้รยีนมคี่านิยม 
ทีด่งีาม ศรทัธาในพระพุทธศาสนา (Attitude) และปฏบิตัปิระยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติ  
(Psycho motor) มาตรฐานทัง้สามขอ้ เปรยีบเทยีบไดก้บัไตรสกิขาคอื อธศิลีสกิขา อธจิติตสกิขา 
และอธปัิญญาสกิขา ดงันี้ มาตรฐานที ่ส 1.2 เน้นเรือ่งการประพฤตปิฏบิตั ิ ซึง่เป็นพฤตกิรรมที่
แสดงออกมาใหป้รากฏแก่คนอื่นเป็นการอบรมในเรือ่งศลี คอื การรกัษา กาย วาจา และใจ  
ใหเ้รยีบรอ้ย เน้นเรือ่งการพฒันาคุณธรรมทีด่ ีเช่น สมาธ ิศรทัธา มาตรฐานน้ีเทยีบไดก้บั  
จติตสกิขา ซึง่เป็นการฝึกอบรมในเรือ่งจติ คอืคุณสมบตัทิีด่ภีายในจติใจโดยเฉพาะอยา่งยิง่  
คอืสมาธ ิมาตรฐานที ่ส 1.1 เน้นเรือ่งการพฒันาความรู ้ซึง่รวมทัง้ความรู ้ความเขา้ใจทัว่ไป  
เกีย่วกบัพระพุทธศาสนา และความคดิเหน็ ทีถู่กตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนาทีเ่รยีกว่า  
โลกยีสมัมาทฎิฐ ิมาตรฐานน้ีเทยีบไดก้บัอธปัิญญาสกิขา ซึง่เป็นการฝึกอบรมในเรือ่งปัญญา  
(กรมวชิาการ.กระทรวงศกึษาธกิาร. 2545: 311 – 312) สอดคลอ้งกบั พชิาต ิแกว้พวง  
(2554: บทคดัยอ่) ทีว่จิยัเรือ่งผลการจดัการเรยีนการสอนสงัคมศกึษาตามหลกัไตรสกิขาทีม่ต่ีอ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทางการเรยีนความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณและการใช้
ชวีติแบบพอเพยีงของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่า การทีผู่เ้รยีนไดน้ าเสนอเรือ่งราวใน
รปูแบบต่างๆ ทีน่่าสนใจ สอดคลอ้งกบัการพฒันาการของผูเ้รยีนตลอดจน การใชส้ื่อประสม เช่น 
ภาพคลปิวดิโีอ ขา่ว นิทาน กรณตีวัอยา่งประสบการณ์ตรงหรอืเหตุการณ์ในชวีติประจ าวนัของ
ผูเ้รยีน ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตักิจิกรรมดงักล่าว ทัง้รายบุคคล และรายกลุ่ม จงึเป็นการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีน ไดแ้สดงความคดิเหน็ วพิากษ์วจิารณ์ หรอืเสนอเหตุผลของตนเองทัง้ทีส่นบัสนุน และ
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คดัคา้น เป็นการฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น สามารถพจิาณาไตรต่รอง
ตามหลกัการและเหตุผล กลา้คดิ กลา้ตดัสนิใจมากขึน้ เป็นการส่งเสรมิการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณของผูเ้รยีน สอดคลอ้งกบั ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (2557 : 1 - 11) 
แนวทางการประเมนิคุณธรรมของผูเ้รยีน (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2557) ทีก่ล่าวว่า 
กระบวนการพฒันาคุณธรรมของผูเ้รยีนเป็นหน้าทีข่องทุกฝ่ายซึง่ จะตอ้งมบีทบาทและหน้าที่
ตอ้งด าเนินการอยา่งชดัเจน สอดคลอ้งกบั ส านกัประเมนิผลการจดัการศกึษา ส านกังาน
เลขาธกิารสภาการศกึษา (2551: บทสรปุส าหรบัผูบ้รหิาร) กล่าวว่า การจดัท าโครงการพฒันา
คุณธรรมแก่นกัเรยีนเป็นกจิกรรมทีโ่รงเรยีนควรด าเนินการอยา่งต่อเนื่องและควรก าหนดเป็น
นโยบายทีช่ดัเจนดว้ย ทัง้นี้โรงเรยีนไมค่วรมุง่เน้น “บทบาทตรง” ของคร/ูอาจารยใ์นการดแูล  
และเป็นตน้แบบใหน้กัเรยีนเกดิพฤตกิรรมคุณธรรม แต่ควรมุง่เน้น “บทบาทเสรมิสรา้ง” ใหค้รู
อาจารยม์บีทบาทในการเสรมิสรา้งคุณธรรมใหแ้ก่ผูเ้รยีน ใน 2 แงม่มุ คอื พฤตกิรรมส่งเสรมิ 
และวธิกีารส่งเสรมิโดยสนบัสนุนใหค้รอูาจารย ์ส่งเสรมิคุณธรรมแก่ผูเ้รยีนมากขึน้ พรอ้มทัง้หา
วธิกีารส่งเสรมิใหค้รเูขา้ถงึผูเ้รยีนไดอ้ยา่งแทจ้รงิ   สอดคลอ้งกบั วรีะพงศ ์ถิน่แสนด ี(2550: 
บทคดัยอ่) การพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมนกัเรยีนโรงเรยีนสงิหส์ะอาด อ าเภอสหสัขนัธ ์จงัหวดั
กาฬสนิธุ ์ผลการวจิยัพบว่า สภาพการส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมนกัเรยีนปัญหาส่วนใหญ่เกดิ
จากครผููป้ฏบิตักิารสอนขาดความตระหนกั ไมค่่อยเอาใจใส่ในการฝึกฝนคุณธรรมจรยิธรรม
นกัเรยีน ขาดการก ากบัตดิตามการพฒันาในดา้นคุณธรรมจรยิธรรมโดยผูบ้รหิารอยา่งจรงิจงั 
และผลการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมครไูดจ้ดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการเพิม่มากขึน้ เกดิ
ความตระหนกัถงึความส าคญัของการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมมากขึน้ มคีวามกระตอืรอืรน้ใน
การปฏบิตังิานมากขึน้ 
 2.การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม  เป็นขัน้ตอนทีม่คีวามส าคญั ทัง้นี้เพื่อใหไ้ดห้ลกัสตูร
ฝึกอบรมทีม่คีุณภาพตามวตัถุประสงค ์ผูว้จิยัไดน้ าผล การศกึษาขอ้มลู ขอบขา่ยของเนื้อหาซึง่
โครงรา่งหลกัสตูร ประกอบดว้ย หลกัการและเหตุผล จดุมุง่หมาย เนื้อหาสาระ การจดักจิกรรม 
สื่อวสัดุ อุปกรณ์ และการวดัผลประเมนิผลการฝึกอบรม ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญใหค้วามเหน็ว่า
องคป์ระกอบของหลกัสตูรมคีวามสอดคลอ้งกนัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบั วเิชยีร อนิทรสมพนัธ ์
(2546: บทคดัยอ่) การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งสมรรถภาพการบรูณาการ
จรยิธรรมในหลกัสตูรการ ศกึษาขัน้พืน้ฐานส าหรบัครมูธัยม ศกึษา ” การวจิยัแบ่งออกเป็น 
4 ขัน้ตอน 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) การสรา้งหลกัสตูร 3) การทดลองใชห้ลกัสตูร  
4) การประเมนิผลและปรบัปรงุหลกัสตูร ผลการวจิยัพบว่า สมรรถภาพ การบรูณาการจรยิธรรม
ในหลกัสตูรหลงัการทดลองใชห้ลกัสตูรมากกว่าก่อนการทดลองใชห้ลกัสตูร อยา่งมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสอดคลอ้งกบั สุเมธ งามกนก (2549: บทคดัยอ่) หลกัสตูรฝึกอบรมเพื่อ
เพิม่อ านาจในการท างานเพื่อพฒันาสมรรถนะของเจา้หน้าทีว่เิคราะหน์โยบาย และแผน
กระทรวงศกึษาธกิาร การวจิยัแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน 1) การศกึษาและวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน 
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2) การสรา้งหลกัสตูรฝึกอบรม 3) การทดลองใชห้ลกัสตูรเพื่อหาประสทิธภิาพ 4) การปรบัปรงุ
แกไ้ขหลกัสตูรฝึกอบรมผลการวจิยัพบว่า ในการฝึกอบรมเพิม่อ านาจในการท างานเพื่อพฒันา
สมรรถนะของเจา้หน้าทีว่เิคราะหน์โยบาย และแผน กระทรวงศกึษาธกิารหลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองใชห้ลกัสตูรอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01สอดคลอ้งกบั กมัปนาท บรบิรูณ์ 
(2550: บทคดัยอ่) การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม เพื่อพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองและวธิคีดิ
ตามแนวคดิเป็นของนกัเรยีนโรงเรยีนววิฒัน์พลเมอืง โดยวธิกีระบวนการกลุ่ม  ขัน้ตอนในการ
วจิยั ม ี3 ขัน้ตอน คอื 1) การศกึษาขอ้มลูเกีย่ว กบัการเหน็ คุณค่าในตนเองการคดิเป็นขอ้มลู
ของโรงเรยีนววิฒัน์พลเมอืงและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 2) การสรา้งหลกัสตูรฝึกอบรม 3) การ
ทดลองใชห้ลกัสตูรฝึกอบรม ผลการวจิยัพบว่าการเปรยีบเทยีบการเหน็ คุณค่าในตนเองของ
นกัเรยีนโรงเรยีนววิฒัน์พลเมอืงหลงัการทดลองใชห้ลกัสตูรฝึกอบรมสงูกว่าก่อนทดลองใช้
หลกัสตูรฝึกอบรมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  สอดคลอ้งกบั ลอรดิเซน (Lauridsen. 
2003: Online) ความตระหนกัของครเูกีย่วกบั กระบวนการในการพฒันาหลกัสตูร คอือะไร  
ผลการวจิยัพบว่า ความตระหนกัของครเูกีย่วกบักระบวนการในการพฒันาหลกัสตูร  คอื การทีม่ ี
มมุมองเกีย่วกบักระบวนการในการพฒันาหลกัสตูร ใน 2 แงม่มุ คอื แงม่มุในเชงิเทคนิค และ
แงม่มุทีเ่กีย่วขอ้งกบัความ รูส้กึนึกคดิ แงม่มุในเชงิเทคนิคนัน้ม ี4 ประการคอื 1) การพฒันา
หลกัสตูรนัน้มอีทิธพิลมาจากปัจจยัภายนอก 2) การพฒันาหลกัสตูรมาจากปัจจยัภายใน 3) การ
พฒันาหลกัสตูรเกีย่ว ขอ้งกบัหลกัการเจรจาและความมเีหตุผลและเป็น กระบวนการทีม่ปัีจจยั
อื่นแทรกซอ้นอยูต่ลอดเวลาและ 4) การพฒันาหลกัสตูรจะตอ้งมขี ัน้ตอนในการด าเนินการ ส่วน
แงม่มุทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรูส้กึนึกคดินัน้ม ี4 ประการเช่นกนัคอื 1) อทิธพิล ทีส่่งผลต่อขนาดของ
กลุ่มคนทีเ่ขา้มามสี่วนเกีย่วขอ้งกบัการพฒันาหลกัสตูร  2) ครตูระหนกัในตนเองว่าตนคอื
สะพานเชื่อมโยงระหว่างครคูนอื่นๆ กบัมาตรฐานหลกัสตูรของมลรฐัเขา้ดว้ยกนั 3) คร ูตระหนกั
ว่ากระบวนการในการพฒันาหลกัสตูร คอืกระบวนการทีไ่มส่ามารถด าเนินการใหแ้ลว้เสรจ็ ลุล่วง
ไดห้ากไมม่คีวามเคลื่อนไหวของกลุ่ม 4) การมสี่วนรว่มในกระบวนการพฒันาหลกัสตูร คอืการ
เกดิความรูส้กึในความเป็นเจา้ของและการลงทุนเพื่อพฒันาหลกัสูตร   
 3.การทดลองใชห้ลกัสตูร  ผูว้จิยั ไดน้ าหลกัสตูรการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม
โครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา อ าเภอเซกา จงัหวดั 
บงึกาฬ เพื่อทดลองใชห้ลกัสตูรการฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีน
โรงเรยีนโสกก่ามวทิยา กลุ่มประชากรในการศกึษาครัง้นี้เป็นนกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา  อ าเภอเซกา จงัหวดั 
บงึกาฬ จ านวน 256 คน กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  
ปีการศกึษา 2557 จ านวน 52 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
หลกัสตูรอบรม 2 คนื 3 วนั ในวนัที ่2 – 4 ธนัวาคม พ.ศ 2558 โดยด าเนินการโดยใชแ้ผนการ
จดัการเรยีนรู ้จ านวน 11 แผน พบว่า นกัเรยีนมคีวามตัง้ใจ และกระตอืรอืรน้ในการอบรม ทัง้
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ภาคทฤษฎ ีภาคปฏบิตั ิตามแผนการจดักจิกรรมอยา่งมคีุณภาพ มกีารแสวงหาความรูจ้าก
เอกสารและสื่อต่างๆ ในกระบวนฝึกอบรม วทิยากรคอยใหค้ าแนะน าในการสอนและสอดแทรก
ในการบรรยาย จงึท าใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมคีวามผ่อนคลายสนุกสนานกบักจิกรรมแบ่งฐาน  
มทีกัษะในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ โดยใหค้วามรว่มมอืในการปฏบิตักิจิกรรมเป็นอยา่งดี  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาสริชิยั  เสรไีตรรตัน์ (2549: บทคดัยอ่) การพฒันาหลกัสตูร
ฝึกอบรมศลีธรรม ค่ายคุณธรรมจรยิธรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติ ส าหรบันกัเรยีน  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 อ าเภอเสาไห ้จงัหวดัสระบุร ีผลการวจิยัพบว่า องคก์รต่างๆ ชุมชน 
สถาบนัต่างๆ ตอ้งรว่มมอืกนัจดัการศกึษาโดยใหม้กีารจดัท าหลกัสตูรใหชุ้มชนมสี่วนรว่ม ท าให้
นกัเรยีนสามารถสรา้งคุณงามความดไีดโ้ดยการเขา้ปฏบิตัธิรรมตามควรแก่วยั และการสรา้ง
หลกัสตูรประกอบการอบรมเป็นเรือ่งทีม่คีวามส าคญัยิง่จะท าใหห้ลกัสตูรประสบผลส าเรจ็มาก  
สอดคลอ้งกบัสมเกยีรต ิ ธรรมตา (2555: บทคดัยอ่) การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมศลีธรรม ค่าย
คุณธรรมจรยิธรรมส าหรบันกัเรยีน ส านกัปฏบิตัธิรรมประจ าจงัหวดัเชยีงราย แห่งที ่1  
ผลการวจิยัพบว่า หลกัสตูรการฝึกอบรมค่ายคุณธรรมจรยิธรรมส าหรบันกัเรยีน ส านกัปฏบิตัิ
ธรรมประจ าจงัหวดัเชยีงรายใหม้คีวามเหมาะสมในระดบัมากและความพงึพอใจของผูเ้ขา้อบรม
ค่ายคุณธรรมจรยิธรรมส าหรบันกัเรยีน ส านกัปฏบิตัธิรรมประจ าจงัหวดัเชยีงราย ผลการวจิยั
สรปุว่า หลกัสตูรการฝึกอบรมค่ายคุณธรรมจรยิธรรมส าหรบันกัเรยีน ส านกัปฏบิตัธิรรมประจ า
จงัหวดัเชยีงราย ในระดบัมาก  สอดคลอ้งกบั พระราชรตันมงคล (มนตร ียางธสิาร) (2554 :  
บทคดัยอ่) การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมวธิสีอนศลีธรรมระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ของพระ
สอนศลีธรรมตามโครงการของกระทรวงศกึษาธกิาร การวจิยัพบว่า หลกัสตูรมคีวามเหมาะสมใน
ระดบัมากทีสุ่ด หลกัสตูรท าใหผู้เ้ขา้อบรมมคีะแนนทดสอบสงูขึน้ หลกัสตูรท าใหผู้เ้ขา้อบรม
สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนไดด้มีาก และหลกัสตูรผูเ้ขา้อบรมมคีวามพงึพอใจใน
ระดบัมากทีสุ่ด และงานวจิยัของ วเิชยีร อนิทรสมพนัธ ์(2546: บทคดัยอ่)  การพฒันาหลกัสตูร
ฝึกอบรมเพื่อเสรมิสรา้งสมรรถภาพการบรูณาการจรยิธรรมในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ส าหรบัครมูธัยมศกึษา” การวจิยัแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) การ
สรา้งหลกัสตูร 3) การทดลองใชห้ลกัสตูร 4) การประเมนิผลและปรบัปรงุหลกัสตูร ผลการวจิยั
พบว่า สมรรถภาพ การบรูณาการจรยิธรรมในหลกัสตูรหลงัการทดลองใชห้ลกัสตูรมากกว่าก่อน
การทดลองใชห้ลกัสตูร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 4.การประเมนิและปรบัปรงุหลกัสตูร พบว่า นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตาม
หลกัสตูรการฝึกอบรมโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีนโรงเรยีนโสกก่ามวทิยา 
อ าเภอเซกา จงัหวดับงึกาฬ หลงัการใชห้ลกัสตูรสงูกว่าก่อนการใชห้ลกัสตูรอยา่งมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จมุพล พลูภทัรชวีนิ (2549:  บทคดัยอ่) ไดท้ าการ
วจิยัและพฒันากระบวนการสรา้งความดมีคีุณธรรม  โดยพจิารณาจาก 3 ประเดน็หลกั คอื คนด ี
มคีุณธรรม ครอบครวัดมีคีุณธรรม และชุมชนดมีคีุณธรรม  โดยมวีตัถุประสงค ์คอื เพื่อส ารวจ 
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องคค์วามรูเ้กีย่วกบัเกณฑแ์ละวธิคีดัสรรคน ครอบครวั ชุมชนด ีมคีุณธรรม และเพื่อพฒันา
กระบวนการส่งเสรมิความดมีคีุณธรรมใหก้บัคน ครอบครวั ชุมชน ไดใ้ช้ วธิกีารศกึษาภาคสนาม 
โดยการสนทนากลุ่มในระดบัชุมชนและระดบัจงัหวดัของ 3 จงัหวดั คอื จงัหวดัฉะเชงิเทรา
จงัหวดัเพชรบุร ีและจงัหวดัพษิณุโลก ผลการวจิยัพบว่า กระบวนการส่งเสรมิความดมีคีุณธรรม
ในระดบับุคคลคอืการพฒันาตนเองตามแนวไตรสกิขาคอื ศลี สมาธ ิปัญญา ตวัเรา เป็นตวัอยา่ง
ทีด่ ีพ่อแมท่ าตนเป็นตน้แบบทีด่ใีหก้ารอบรมเลีย้งดทูีถู่กตอ้งสรา้งครอบครวั ใหอ้บอุ่นเขม้แขง็ 
เอือ้เฟ้ือต่อกนั การอบรมเดก็และเยาวชนใหเ้ป็นคนด ีพฒันาเมือ่เตบิใหญ่ปลกูฝัง ใหเ้ดก็รูจ้กัเขา้
วดั ฟังธรรม ท าบุญเพื่อใหเ้ดก็ซมึซบัความดงีาม ครเูป็นแบบอยา่งและสอนคุณธรรมจรยิธรรม 
รว่มมอืส่งเสรมิและพฒันาคนด ีเช่น การยกยอ่งเชดิชเูกยีรตคินดมีคีุณธรรม  เป็น ตน้แบบของ
ชุมชน สงัคมใหก้ าลงัใจคนท าดทีัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม โรงเรยีนสอนวชิาศลีธรรม  ทีเ่น้นการ
ปฏบิตัจิรงิ รว่มกจิกรรมกบัวดั เพิม่ชัว่โมงสอนจรยิธรรม ฝึกใหเ้ดก็นัง่สมาธ ิจดัหาสมดุบนัทกึ  
ความดใีหเ้ดก็บนัทกึ แขง่ขนัตอบปัญหาธรรมะ มกีจิกรรมทีเ่ชื่อมโยงระหว่างบา้น วดั โรงเรยีน  
ใชว้ดัเป็นศูนยก์ารพฒันาคุณธรรมความด ีใชก้จิกรรมทางศาสนาช่วยสอน ใชข้นบธรรมเนียม
ประเพณี ดัง้เดมิช่วยกล่อมเกลาจากวถิชีวีติ จดักจิกรรมทีด่มีารองรบัโดยมฐีานจากวฒันธรรม
ทอ้งถิน่ในระดบั ครอบครวัพ่อแมเ่ป็นแบบอยา่งทีด่ ีท าใหค้รอบครวัอบอุ่น เขา้ใจกนัเขา้ใจถงึ
ความแตกต่าง รูจ้กั ปรบัตวัเขา้หากนั มคีวามอดทนในการเลีย้งลกูใหเ้ป็นคนด ีส่งเสรมิลกูทัง้
ดา้นการศกึษาและ การเป็นคนดมีกีจิกรรมทีส่มาชกิทัง้ครอบครวัท ารว่มกนั เขา้รว่มประเพณี
ทอ้งถิน่ สงัคมมกีารประกาศ ยกยอ่งครอบครวัทีป่ฏบิตัไิดเ้หมาะสม เช่น แมด่เีด่น พอดเีด่น  
ลกูกตญัญรูะดบัชุมชนคนในชุมชน ทุกระดบัตอ้งเป็นแบบอยา่งทีด่สีรา้งความรว่มมอืในการสรา้ง
คนด ีสงัคมดจีากบา้น วดั โรงเรยีน ยกยอ่งคนดใีหเ้ป็นแบบอยา่งของชุมชน สรา้งศกัยภาพและ
ความเขม้แขง็ของชุมชนสรา้งครอบครวัทีส่รา้งอาชพีทีม่ ัน่คงในชุมชน สรา้งการมสี่วนรว่มของ
ชุมชน น าเทคโนโลยทีีเ่หมาะสมเขา้มาใช้ ดแูลสิง่แวดลอ้มภายในชุมชนและทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้ง 
ตอ้งส่งเสรมิการสรา้งคนด ีชุมชนด ีสงัคม ใหเ้พิม่มากขึน้ สอดคลอ้งกบั ดารารตัน์ อุทยัพยคัฆ ์
(2548) ไดพ้ฒันารปูแบบการเรยีนการสอนแบบพุทธวธิเีพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้มของนกัเรยีนปฐมวยั ผลการวจิยั พบว่า ไดร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบพุทธวธิทีี่
ยดึธรรมเป็นหลกั คอื หลกัอรยิสจั 4 และธรรมะประกอบ คอื หลกักลัยาณมติร หลกัโยนิโส
มนสกิาร หลกัไตรสกิขา หลกัอทิธบิาท 4 มขีัน้ตอนการสอน 8 ขัน้ตอน คอืสรา้งความตระหนกั
ละเจตคต ิคดิถงึสาเหตุของปัญหา เสนอและคดิทางเลอืก วางแผนด าเนินการ ประเมนิและ
หาทางเลอืก ปฏบิตัติามขัน้ตอน ประเมนิผลและปรบัปรงุ วดัประเมนิผลและสรปุผล รวมทัง้ได้
เอกสารคู่มอืประกอบการเรยีนการสอนแบบพุทธวธิแีละแผนการสอน คุณภาพของรปูแบบการ
เรยีนการสอนแบบพุทธวธิปีระเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นการน าไปใช ้มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด
เกอืบทุกประเดน็ ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม พบว่า
นกัเรยีนกลุ่มทดลอง มคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
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สอดคลอ้งกบัขวญัฟ้า รงัสยิานนัท ์(2552) ไดพ้ฒันารปูแบบการจดักระบวนการเรยีนรู้ แนวพุทธ
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยั พบว่า รปูแบบการจดักระบวนการเรยีนรูแ้นวพุทธส าหรบัเดก็
ปฐมวยั เพื่อพฒันาจรยิธรรมเดก็ปฐมวยั ใชห้ลกัธรรม สมัมาทฐิ ิไตรสกิขา ปัญญาวุฒธิรรม 4 
โดยยดึหลกัพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ คร ูถอืเป็นตวัแทนการขดัเกลาทางสงัคม 
(Socialization agent) ทีส่ าคญัในการหล่อหลอมใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูผ้่านปฏสิมัพนัธก์จิกรรม 2 
ประเภท คอื 1) กจิกรรมในชวีติประจ าวนัเน้นการส ารวม กาย วาจา ใจ ดว้ยการเจรญิสตใินช่วง
กจิกรรมยามเชา้ ก่อนรบัประทานอาหาร ก่อนนอน และก่อนกลบับา้น 2) กจิกรรมในหน่วยการ
เรยีนรูเ้น้นการเรยีนรูจ้ากการไดย้นิ มองเหน็ สดูดม ชมิ สมัผสั และรบัรูด้ว้ยใจ ผ่านสาระการ
เรยีนรูใ้นหน่วยต่างๆ โดยการลงมอืกระท าเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ขัน้ตอนการจดั
กระบวนการเรยีนรูม้ ี5 ขัน้ คอื 2.1) การจดัปัจจยัสนบัสนุนการเรยีนรู ้2.2) การฝึกการรบัรู ้ 
2.3) การพฒันาการคดิ 2.4) การลงมอืปฏบิตั ิ2.5) การประเมนิ สอดคลอ้งกบั กติตชิยั สุธาสิ
โนบล  (2553) ไดพ้ฒันารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตรต์ามแนววถิพีุทธ 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอนุบาลนครนายกผลการวจิยั พบว่า 1) รปูแบบ
การจดัการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตรต์ามแนววถิพีุทธผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่าอยูใ่น
เกณฑเ์หมาะสมมาก 2) รปูการสอนวทิยาศาสตร ์ตามแนววถิพีุทธทีพ่ฒันาขึน้ประกอบดว้ย
กระบวนการเรยีนการสอน 5 ขัน้ตอน คอื 2.1) ขัน้สรา้งศรทัธา 2.2) ขัน้ปัญญาวุฒธิรรม  
2.3) ขัน้พฒันาปัญญา 2.4) ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้2.5) ขัน้สรปุและประเมนิผล ส าหรบั
รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนน้ีใชช้ื่อเรยีกว่า Science Buddhist Instructional Model  
3) ผลการพฒันาการเรยีนดา้นกาย (กายภาวนา) พฤตกิรรมการเรยีนดา้นทกัษะทางสงัคม  
(ศลีภาวนา) พฤตกิรรมการเรยีนดา้นจติใจ (จติตภาวนา) ของนกัเรยีน  
ทีพ่งึประสงคจ์ากการประเมนิครัง้แรกนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ รอ้ยละ 33.33 และการประเมนิครัง้
สุดทา้ย นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 100 และเพิม่ขึน้รอ้ยละ 66.67 ของการประเมนิครัง้แรก 
ส่วนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(ปัญญาภาวนา) มคีะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่า รปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
วทิยาศาสตรต์ามแนววถิพีุทธ ทีพ่ฒันาขึน้สามารถพฒันานกัเรยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  
สอดคลอ้งกบั รสสุคนธ ์ยมกนิษฐ ์(2553) ไดศ้กึษากระบวนการเรยีนรูต้ามแนวพระพุทธศาสนา 
ซึง่สรปุว่า กระบวนการเรยีนรูท้างพระพุทธศาสนา เกดิจากองคป์ระกอบ คอื อายตนะภายใน
ไดแ้ก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ อายตนะภายนอก ไดแ้ก่ รปู เสยีง กลิน่ รส สิง่ทีถู่กตอ้งกาย 
(โผฏฐพัพะ)อารมณ์ทีเ่กดิกบัใจ (ธรรมารมณ์) และวญิาณ คอื ความรูท้ีเ่กดิขึน้เมือ่อายตนะ
ภายในกบัอายตนะภายนอกกระทบกนั เมือ่องคป์ระกอบทัง้สามดงักล่าวประจวบพรอ้มกนัจงึ
เกดิเป็นผสัสะ ผสัสะจงึเป็นจดุเริม่ตน้การเรยีนรูข้องมนุษย ์ขอ้มลูต่าง ๆ ทีผ่่าน เขา้มาทาง
อายตนะจะเป็นขอ้มลูหรอืความรูไ้ดต้อ้งผ่านการแปลความหมายดว้ยจติ โดยประมวลผลจนเกดิ
เป็นความรูแ้ละสื่อสารกบัสิง่แวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวั พระพุทธศาสนาจงึใหค้วามส าคญักบัจติ
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และการรบัรูอ้ารมณ์ต่าง ๆ อนัเป็นสภาวะเฉพาะของจติทีไ่มส่ามารถ ชัง่ ตวง วดั ดว้ยวธิกีาร
ทางวทิยาศาสตร ์เช่น ความโกรธ ความพอใจ ปีต ิฯลฯ ผลของการศกึษากระบวนการเรยีนรู้
ทางพระพุทธศาสนา พบว่า พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบัการมองชวีติตามหลกัอรยิสจั ๔  
ว่าทุกขห์รอืปัญหาของชวีติเกดิจากกเิลส ตณัหาซึง่เป็นผลมาจากผสัสะ การดบัตณัหาสามารถ
ดบัไดด้ว้ยสต ิและสตจิะเกดิขึน้ไดด้ว้ยกระบวนการฝึกฝนอบรมตนใน ๓ ดา้น ไดแ้ก่ อบรมตน
ดา้นศลี สมาธแิละปัญญาโดยมปัีจจยัเริม่ตน้ของกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวศรทัธาซึง่มี
กลัยาณมติรแนะแนวในการคดิวเิคราะหพ์จิารณาและน าเขา้สู่กระบวนการเรยีนรู ้จากนัน้บุคคล
จงึน าตนเขา้สู่กระบวนการเรยีนรูด้ว้ยการลงมอืปฏบิตัแิละคดิวเิคราะหพ์จิารณาสิง่ต่างๆ อยา่ง
เป็นอสิระดว้ยโยนิโสมนสกิารเมือ่บุคคล มโียนิโสมนสกิาร สมัมาทฐิ ิกจ็ะเกดิขึน้ตามมาท าให้
องคธ์รรม (องคม์รรค) ในกระบวนการเรยีนรูเ้กดิขึน้และสมัพนัธเ์ป็นกระบวนการอยา่งมี
ประสทิธภิาพ และมคีวามสมัพนัธก์บัองคธ์รรมทีเ่กือ้หนุนใหก้ารเรยีนรูบ้รรลุจดุมุง่หมาย  
คอื ปัญญาวุฑฒธิรรม 4 อนิทรยี ์5 พละ 5 ซึง่ส่งผลใหก้ระบวนการเรยีนรูพ้ฒันาไปตามล าดบัขัน้
ในวสิุทธ ิ7 ซึง่สิง่ทีใ่ชต้รวจสอบ ความถูกตอ้งของกระบวนการเรยีนรู ้คอื มนุษยส์ามารถใช้
อายตนะภายในตวัมนุษยเ์องสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มรอบตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ระวงัไมใ่หก้เิลส
ครอบง าจติใจเมือ่รบัรูส้ ิง่ต่าง ๆ การเรยีนรูจ้งึเป็นการใชอ้ายตนะภายในตวัมนุษยเ์องสมัพนัธ์  
กบัสิง่ทัง้หลายทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งถูกตอ้งและตอ้งประกอบดว้ยโยนิโสมนสกิารและสมัมาทฐิ ิซึง่มี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการแสดงออกทางกาย วาจา รวมถงึการส ารวมใจไมใ่หก้เิลสเขา้
ครอบง า เป็นการเริม่ความสมัพนัธท์างสงัคมหรอืการเรยีนรูภ้ายนอกตวับุคคลเขา้ไปหาภายใน
ตวับุคคล ส่งผลต่อความสมัพนัธด์า้นจติใจ อนัเป็นความสงบภายใน เป็นการฝึกฝนอบรมจติให้
พน้จากอ านาจกเิลส ตณัหา อุปาทาน ดว้ยสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาจนพฒันาไปสู่ปัญญา
ทีถู่กตอ้งตามหลกัอรยิสจั 4 ซึง่เป็นความรูเ้ท่าทนัสิง่ทัง้ปวงตามความเป็นจรงิจนสามารถท าลาย
กเิลสและหลุดพน้จากความทุกข ์ความสมัพนัธท์างพฤตกิรรม จติใจ และปัญญาดงักล่าวมี
บทบาทต่อการพฒันามนุษยใ์หเ้จรญิงอกงามใน 4 ดา้น คอื กาย ศลี จติ และปัญญาอนัน าไปสู่
จดุหมายของชวีติตามความพรอ้มของบุคคลไดแ้ก่ จดุหมายปัจจบุนั จดุหมายเบือ้งหน้าและ
จดุหมายสงูสุด 
 
ข้อเสนอแนะและการน าหลกัสตูรไปใช้ 
 1. ก่อนทีจ่ะน าหลกัสตูรฝึกอบรมนี้ไปใช ้ควรศกึษาจดุประสงค ์ปรบัเนื้อหาสาระ
กจิกรรม สื่อวสัดุอุปกรณ์ ใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้มบรบิทของกลุ่มเป้าหมาย  
 2. ควรศกึษารายละเอยีดของหลกัสตูรฝึกอบรมใหช้ดัเจนเพื่อความสะดวกและเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัการน าไปใช้ 
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 3. วทิยากรผูใ้หก้ารอบรมตามหลกัสตูรน้ี ควรเป็นผูม้ปีระสบการณ์และช านาญการ
เฉพาะดา้นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 4.วางแผนการบรหิารหลกัสตูรใหเ้หมาะสม เช่น ดา้นงบประมาณ อาคารสถานที ่สื่อ 
อุปกรณ์ สิง่อ านวยความสะดวก ใหเ้พยีงพอ เหมาะสม บุคลากรเพยีงพอ เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการ
อบรมเกดิการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและเตม็ตามศกัยภาพ  
 5. ระยะเวลาในการฝึกอบรม ควรปรบัใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัการเรยีนการสอน  
ของโรงเรยีนดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
           1. ควรมกีารวจิยัตดิตามผลกลุ่มนกัเรยีนทีผ่่านการฝึกอบรมครัง้นี้เพื่อตดิตามผล
พฤตกิรรมของผูเ้รยีนโดยมกีารเปลีย่นแปลง หรอืมกีารพฒันาตนเอง หรอืไม่  
  2. ควรมกีารพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมคุณธรรมจรยิธรรม เพื่อพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม
กบันกัเรยีนในระดบัอื่น 
 


